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Henriks Synshal
Syn af alle karetgjer fra motorcykler til lastbiler
Kear forbi og jeg syner dit kgretgj snarest muligt,
eller bestil tid: www.henrikssynshal.dk / 70207091.
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Hvem er vi?
Den 25. juni 1991 startede nogle cykelinteressekedsben, hvis formal er at @ge
interessen for motionscykling ved sportslige oglsstbelige arrangementer.

Det eneste krav for at blive medlem af klubberaedu har interesse for motionscykling.
Vi har siden klubbens start veeret 45 til 60 medlemm
Som noget nyt tilbyder vi en indmeldelsespakkenyie medlemmer. Pakken bestar af
korte cykelbukser, cykeltrgje korte aermer (sort/gaamt en let overtraeksjakke (gul) -
pakken koster 450kr inklusiv kontingent for det fate ar.

For tiden har vi lavet 3 inddelinger:

Hold 1

Holdet cykler hver onsdag. Der startes kl. 19:00lddt karer 10 til 20km og cykelkurven
indeholder leeskedrikke sa der ikke bliver en negagskebalance og man ikke karer
sukkerkold.

Hold 2

Holdet cykler hver onsdag kl. 18:00, hvor der k@il 40km. Holdet cykler ogsa hver
sgndag kl. 9:00 og her kares 50 til 60km. Der kamed en gennemsnitsfart pa 23-26km i
timen.

Kgretiden er imellem 2% - 3 timer.

Hold 3

Dette hold karer hver onsdag kl. 18:00, hvor distemer imellem 50 til 60km. Sgndag kI.
9:00 startes der pa en tur, som ligger imellemil@Dkm. Holdet bestraeber sig pa at veere
hjemme efter maksimalt 3 timers kgrsel. Gennenfamien er pa 27-30km i timen.

For hold 1, 2 og 3 geelder, at saesonstart er vedsotinls begyndelse og seesonen slutter
ved sommertids ophgr. Det er ofte lidt koldder i marts.

Som noget generelt for alle vores hold er, at vilesgpa parkeringspladsen ved Skaevinge
Bibliotek, nar der treenes.

Mountain Bike
Nar raceren stilles vaek tages Mountain biken fi@er. kares hver sgndag kl. 9:30. Ring
til Tom eller Birthe for at f& besked om hvorfrardkares.

Informationen fra klubben sker ved udsendelse athtdiad eller brev til hvert enkelt
medlem. Niveauet er 3 til 5 klubblade/breve arligt.

MISK arrangerer motionscykellgbet Tour de Skeevin@®11 er det sgndag den 5. juni.

Alle kan veere medvww.tourdeskaevinge.dk

TOUR DE SK/EVINGE

Arrangar: Mosonscykelsh or all
M.I.S.K. — Motionscykelklubben i Skaevinge. MISK
Start og mal: AOTRE
Sportshallen, Harlgsevej 15, 3320 Skeevinge )
Distancer, startgebyr og starttider:
Rad rute: 90km - 90kr. - start kl. 9.00 MASK. Molonscykaliubbent
Gul rute: 50km - 50kr. - startkl. 9.05 ¢
Grgn rute: 20km - 20kr. - startkl. 9.10

TOTAL Schwict
Tilmelding:

Der er 2 muligheder:
Der kan kgbes startkort pa selve lgbsdagen vetsstaiet.
Endelig kan du bestille startkort hos Tom Mortensgrbetale med check eller direkte
pa konto til MISK (5358-0240575). Start kortenevbli udleveret pa lgbsdagen.

Lodtreekningspraemier:

Alle, der deltager lgbet, deltager ogsa i en lokitieey om lodtraekningspraemier.
Lodtreekningen finder sted under lgbet. Check desfiar Igbet ved forevisning af
startkort om du har vundet.

Depoter:

Der vil veere et depot pa hver rute med frugt otesahd. Efter Igbet er der gratis saft og
1 sandwich. Depot for 20km rute lukker 10.30 mesgad p& 50km og 90km lukker 12.00.
Mal omradet lukker 14.30.

Ruteafmaerkning:

Der vil ligge kort fremme over alle ruter ved stste¢det.
Ruterne er afmaerket med pile i rutens farve. Deikke veere folk pa ruterne til at vise
vej.

Deltagelse i lgbet sker helt pa eget ansvar ogselsidven skal overholdes.

DCUr's regler foreskriver:

- at der kares med cykelhjelm.
- at Tri-styr ikke anvendes.




