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www.danaflex.com  

E-mail: danaflex@danaflex.com 
 
 
 
 
 
 
 

Formand: 
 
Tom Mortensen 
Jungehøj 34 
3630 Jægerspris 
Tlf. 20 16 09 55 

Sekretær & Kasserer: 
Birthe Toft Lassen 
Lundholmvænget 17 
3400 Hillerød 
Tlf. 48 26 07 80 

 
 
Henning Søe 
Skovengen 117 
2980 Kokkedal 
Tlf. 49 14 34 49 

 
 
Leif Rasmussen 
Anemonevej 5 
3330 Gørløse 
Tlf. 48 27 86 74 

 
John Larsen 
Baunetoften 15 
3320 Skævinge 
Tlf. 48 28 92 13 

 
Esther Kjeldsen 
Gadevænget 12 3320 
Skævinge 
Tlf. 48 28 90 22 

 
 

 

 

 

 

 

 

Klubdragt:  
 
Leif Rasmussen:  
Anemonevej 5 
3330 Gørløse 
Tlf. 48 27 86 74 
 

Din Drømme Bolig  
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Quick intro 2010 
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Hvem er vi? 
Den 25. juni 1991 startede nogle cykelinteresserede klubben, hvis formål er at øge 
interessen for motionscykling ved sportslige og selskabelige arrangementer. 

 
Det eneste krav for at blive medlem af klubben er, at du har interesse for motionscykling.  
Vi har siden klubbens start været 45 til 60 medlemmer. 

Som noget nyt tilbyder vi en indmeldelsespakke til nye medlemmer. Pakken består af 
korte cykelbukser (blå), cykeltrøje korte ærmer (sort/gul) samt en let overtræksjakke 

(gul) - pakken koster 350kr inklusiv kontingent for det første år. 
 

For tiden har vi lavet 3 inddelinger: 
 

Hold 1 
Holdet cykler hver onsdag. Der startes kl. 19:00. Holdet kører 10 til 20km og cykelkurven 
indeholder læskedrikke så der ikke bliver en negativ væskebalance og man ikke kører 
sukkerkold.    
Hold 2 
Holdet cykler hver onsdag kl. 18:00, hvor der køres 30 til 40km. Holdet cykler også hver 
søndag kl. 9:00 og her køres 50 til 60km. Der køres med en gennemsnitsfart på 23-26km i 
timen.  
Køretiden er imellem 2½ - 3 timer. 
Hold 3  
Dette hold kører hver onsdag kl. 18:00, hvor distancen er imellem 50 til 60km. Søndag kl. 
9:00 startes der på en tur, som ligger imellem 70 til 90km. Holdet bestræber sig på at være 
hjemme efter maksimalt 3 timers kørsel. Gennemsnitsfarten er på 27-30km i timen. 
 

For hold 1, 2 og 3 gælder, at sæsonstart er ved sommertids begyndelse og sæsonen slutter 
ved sommertids ophør. Det er ofte lidt koldt… der i marts. 
Som noget generelt for alle vores hold er, at vi mødes på parkeringspladsen ved Skævinge 
Bibliotek, når der trænes.  
 

 
 

Mountain Bike 
Når raceren stilles væk tages Mountain biken frem. Der køres hver søndag kl. 9:30. Ring 
til Tom eller Birthe for at få besked om hvorfra, der køres. 
 

Informationen fra klubben sker ved udsendelse af klubblad eller brev til hvert enkelt 
medlem. Niveauet er 3 til 5 klubblade/breve årligt. 
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 MISK arrangerer motionscykelløbet Tour de Skævinge. I 2010 er det søndag den 16. maj. 
Alle kan være med: www.tourdeskaevinge.dk 
 
Arrangør:  
M.I.S.K. – Motionscykelklubben i Skævinge. 
Start og mål: 
Sportshallen, Harløsevej 15, 3320 Skævinge 
 

Distancer, startgebyr og starttider: 
Rød rute: 90km  -  90kr. -  start kl. 9.00 
Gul rute:  50km  -  50kr. -  start kl. 9.05 
Grøn rute: 20km  -  20kr.  -  start kl. 9.10 
 
 

Tilmelding: 
Der er 2 muligheder: 
·  Der kan købes startkort på selve løbsdagen ved start stedet. 
·  Endelig kan du bestille startkort hos Tom Mortensen og betale med check eller direkte 

på konto til MISK (5358-0240575). Start kortene bliver udleveret på løbsdagen. 
 
 

Lodtrækningspræmier: 
Alle, der deltager løbet, deltager også i en lodtrækning om lodtrækningspræmier. 
Lodtrækningen finder sted under løbet. Check derfor efter løbet ved forevisning af 
startkort om du har vundet.    
 
Depoter: 
Der vil være et depot på hver rute med frugt og saftevand. Efter løbet er der gratis saft og 
1 sandwich. Depot for 20km rute lukker 10.30 mens depot på 50km og 90km lukker 12.00. 
Mål området lukker 14.30. 
 

Ruteafmærkning: 
Der vil ligge kort fremme over alle ruter ved start stedet. 
Ruterne er afmærket med pile i rutens farve. Der vil ikke være folk på ruterne til at vise 
vej. 
Deltagelse i løbet sker helt på eget ansvar og færdselsloven skal overholdes. 
 
DCU’s regler foreskriver: 
- at der køres med cykelhjelm.  
- at Tri-styr ikke anvendes. 

 

 

 


